
О Н Л А Й Н  К О Н Ф Е Р Е Н Ц И Я

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ:
10:00–10:10 | ОТКРЫТИЕ

Про Диабет: ЭНЦ — медицина, технологии, жизнь.
Приветствие организаторов. Почему сегодня важно говорить не только о гликемии, 
но и о качестве жизни, профилактике осложнений и персонализации терапии. 
И зачем создается единый информационный ресурс «Про Диабет»?

10:10–11:00 | СЕКЦИЯ 1

Сахарный диабет — 2026: что изменилось в клинической практике?
Короткие экспертные выступления и обсуждение спорных решений в современной диабетологии.

11:00–11:10 | ПЕРЕРЫВ 10 МИНУТ

12:10–12:20 | ПЕРЕРЫВ 10 МИНУТ

14:40–14:50 | ПЕРЕРЫВ 10 МИНУТ

13:20–13:40 | БОЛЬШОЙ ПЕРЕРЫВ 20 МИНУТ

11:10–12:10 | СЕКЦИЯ 2

Пациент, который не вписывается в алгоритм 
и что еще влияет на компенсацию сахарного диабета?
Сложные клинические случаи, обсуждение тактики с экспертами разных специальностей. 
Экспертные дебаты.

12:20–13:20  | СЕКЦИЯ 3

Диабет и беременность: когда репродуктивные планы 
опережают клинические рекомендации.
Экспертные дебаты, быстрые клинические задачи.

15:50–16:00  | ЗАКРЫТИЕ

13:40–14:40  | СЕКЦИЯ 4 ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Диабет под контролем: от сенсора до замкнутого контура.
Демонстрация помповой терапии, НМГ и систем автоматизированной подачи инсулина.

14:50–15:50  | СЕКЦИЯ 5 КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС

Диабет на кухне: считаем ХЕ, собираем тарелку, разбираем ошибки.
Готовка в прямом эфире, расчет углеводов, метод 
«Сбалансированной тарелки» и клинические нюансы питания.


